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Monlik §iiuru insanin oziinii §axsiyyat 
kimi tammasi va dark etmosi prosesidir. 
Monlik §iiuru insanin oziiniin to lob at vo 
qabi 1 iyyotlorino, fikir vo hislorino, davranq 
va faaliyyat motivlarina §iiurlu miinasi- 
botidir. Onun osas olamotlori insanin ozunii 
luitiin otraf alomdon, yoni “mon”ini “qeyri- 
morTdon ayirmasi, oziiniin fiziki, psixi vs 
monovi kcyfiyyotlorini qiymotlondirmosi vo 
dork etmosi, psixi hayatinin biitiin cahat- 
larina §iiurlu miinasibat baslamasidir. 

Manlik §iiurunun strukturunda a§agi- 
dala 119 cahati xiisusila farqlandirmak lazim- 
dir: 

1. “Man obraz” - insanin ozii haqqin- 
da tasavviirlari (ba$qa sozla, psixoloji avto- 
partret). 

2. Oziiniiqiymatlandirma - insanin 
ozuniin ozii haqqindala tasavviirlarinin 
adekvat suratda qiymatlandirmasi. 

3. Potensial davranq reaksiyalari - 
insanin “Man obrazi” va oziina verdiyi qiy- 
matlarin onun davranq va raftarmda tazahiir 
etmasi. 

Manlik §iiuru §axsiyyatin inki§afindan 
ayri, miistaqil inki§af yoluna malik deyildir, 
bu proses §axsiyyatin inkisafina daxildir. 

Manlik §iiurunun §axsiyyatin psixi 


hayatinda miihiim rolu oldugunu qeyd edan 
S.Y.Rubin§teyn hesab edir ki, “agar §axsiy- 
yati manlik §iiuruna, “Man”ina miincar 
etmak olmazsa, onlari bir-birindan ayirmaq 
da miimkiin deyildir. Manlik §iiuru subyekt 
keyfiyyatinda insanin biitiin etdiklarini ma- 
nimsayir. O, §axsiyyatin psixi hayatina qan- 
§araq, insanin digar psixi proseslari ila 
qinlmaz suratda alaqadardir” (2). 

O.Olizada manlik §iiurunun struktu¬ 
runda dayanan manavi keyfiyyatlari reflek- 
siya ila baglayir. “Yeniyetmada manlik §iiu- 
runun formalasmasi oz davramsmi, oziiniin 
manavi keyfiyyatlarini, xarakter va qabiliy- 
yatlarini dark etmasi ila ba§layir. Onun 
riiscymlorini hala kiqik maktabli ya§i dov- 
riinda yeni xiisusiyyat kimi meydana qixan 
refleksiya ta§kil edir” (3). 

Layaqat hissi da insanin manlik §iiuru- 
nun formala§masina miihiim tasir gostarir. 

Insanin oziiniidarketmasi, ilk novbada 
“manlik §iiuru”nun, “Man obrazi”nm, “Man 
konsepsiya”sinm, oziiniiqiymatlandirmanin 
inkisafi va ta§akkiilii ila six baglidir. 

Malumdur ki, oziiniidarketmanin mar- 
kazi elementini, onun niivasini “Man” ta§kil 
edir. “Man” anlayiq ilk dafa psixologiyada 
U.Ceyms tarafindan formula edilmisjdir. 
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U.Ceyms qlobal “Man”i (self) iki ta§kil 
clcmcntdon - “Man dark edan” ( 1 ) va “Man 
- obyekt”dan (Me) ibarat oldugunu gostar- 
mi§dir. 

Miiallifin fikrinca, bu iki elementin 
diferensiasiyasi aslinda qeyri-mumklindiir. 
(jiinki birinci halda (1) insanin §iiura malik 
oldugunu gostarir, ikinci halda isa (Me) ozli- 
nii varligin bir elementi kimi darketmasini 
on plana gakir. 

Oziiniidarketma problemi miixtalif 
aspektlarda ara§drrilmi§drr. Problemla bagli 
movcud tadqiqatlar igarisinda a§agidakilar 
diqqati calb edir. 

Ilk novbada §axsiyyatin formala§ma- 
sinda oziiniidarktemanin rolu va movqeyi 
6 yranilmi§dir. Burada ozunudarketma va 
manlik §iiurunun iimumi nazari va metodo- 
loji aspektlari §axsiyyatin inki§afi va forma- 
las mas i kontekstinda tahlil cdilmisdir. Bu 
kontekstda Amerika va Avropada aparilmis 
tadqiqatlarda, ilk novbada §axsiyyatin struk- 
turunda, onun psixoloji portretinda “Man”i 
markazi element kimi on plana gaksalar da, 
ortaya gixan neqativ hallarm yaranmasim 
fardin ozliniidarketmasinda, oziiniimlinasi- 
batinda axtarnuslar. 

Problema hasr cdilmis ikinci istiqa- 
matin leytmotivini yas va pedaqoji psixo- 
logiyada, talim-tarbiya i§inin ta§kilinda 
oziinudarketmanin oyranilmasi ta§kil edir. 
Bu istiqamatin niimayandalari muxtalif ya§ 
dovrlarinda oziinudarketmanin formalarimn, 
saviyyalarinin dayi§ilmasinin hansi istiqa- 
matda getdiyini tadqiq etmi§lar. 

Kegmi§ sovet psixoloqlan ayn-ayn 
ya§ dovrlarinda “Manlik §iiuru” va ozlinli- 
qiymatlandirmanin tarkibinda ozuniidarket- 
manin tazahiir mexanizmini agiqlamaga say 
gostarsalar da, iimumiyyatla, hamin mov- 
zunu miistaqil tadqiqat obyektina gevirma- 
mi§lar. Lakin biitiin bunlarla yana§i, ayri- 
ayn tadqiqatlarda kigik va boyiik mak- 
tablilarda oziinudarketmanin muxtalif as¬ 


pektlari mahdud saviyyada oyranilmisdir. 
Qeyd etmaliyik ki, Avropada va Amerikada 
problemla bagli bu sahada aparilmi§ tad¬ 
qiqatlarda isa farqli niianslar oziinli gostarir. 
Burada asasan “Man - konsepsiya” va digar 
inteqrativ sistemlarin oyranilmasi diqqat 
markazinda dayamr. £iinki son illarda apa- 
rilmi§ tadqiqatlar gostarir ki, insanin oziinli- 
darketmasi har bir ya§ dovriinda oziinamax- 
sus galarlara malik olur. Hatta aksar tad- 
qiqatgilar bu prosesin yeniyetmalik ya§ dov- 
riinda formala§digim iddia edirlar. Ya§ va 
pedaqoji psixologiyada aparilmi§ tadqiqatlar 
ozunudarktemanin talim faaliyyatina tasiri 
masalalarini diqqat markazina gatirsalar da, 
onun hartarafli tadqiqina nail olmami§lar. 

Nazardan kegirdiyimiz III istiqamat 
falsafi yanasmadir. Burada asasan axlaqi 
manlik §iiuruna, ozunudarktemanin meto- 
doloji asaslarma, tarixi-madani aspektlarina, 
elaca da sosioloji taraflarina diqqat yetirilir . 
Bu sahadaki tadqiqatlarda ozunudarketma 
axlaqi §iiurun tarkib elementi kimi nazardan 
kegirilmi§, onun falsafi-etik mazmununun 
arasdirilmasi baslica maqsad olmu§dur. Xii- 
susila, ozunudarketma nazari planda harta¬ 
rafli tadqiq edilarak insanin oziinli idara et- 
masinin ba§hca atributu kimi tasvir edil- 
mi$dir. 

Tasnif etdiyimiz dordiincli istiqamat 
psixokorreksiya i§inin ta§kilinda ozlinli- 
darketmanin bir sira cahatlarinin tadqiqina 
yonalmisdir. Bu tadqiqatlarm baslica qaya- 
sini “Man”in, oziinudarketmanin va “Manlik 
§liuru”nun psixi saglamhga tasiri masalalari 
ta§kil edir. Bu tadqiqatlarm miialliflari yeni- 
yetmalarin psixi saglamhgi, hamginin on- 
larin saxsiyyat kimi formalasmasinin onamli 
masalalarindan biri kimi “real man”la “ideal 
man”in uygunlugunu asas gotiirmuslar. 

Oziiniidarketma miirakkab va gox- 
tarafli prosesdir. Onun mlirakkabliyi silsila 
amillarla §artlanmi§dir. Onlan a§agidaki 
kimi qruplasdira bilarik: 


* 5 “Azarbaycan moktobi” JSb 4 
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1 . Insan idraki qabiliyyotlorini inkisaf 
ctdirdikdon, miivafiq vasitolor aids ctdikdon 
sonra onlan 6 ziiniiqiymatl andirmanin ob- 
yekti cdo bilor. 

2. Dorkctmo u?un miioyyon material 
alda olunmalidir. Bu iso insamn bilikloro, ta- 
savviirloro malik olmasi zominindo miim- 
kiindiir. Belo olan halda ford fasilasiz olaraq 
dayi§ir, inki§af edir, ozuniidarketma isa 
ham iso oz obyektindan kanarda qalir. 

3. Ozii haqqinda miiayyan malumat- 
larin alda olunmasi artiq subyekti (insam) 
dayi§ir: ozii haqda na isa bilan §axs artiq 
“basqalasir”. Ona gora da ozuniidarketma 
dinamik proses olmaqla son maqsada - 
oziiniiinkisafa, 6ziiniitakmilla§dirmaya, ozii- 
niigercaklasdirmaya yonalir. 

1993-cii ilda Moskvada na§r olunmu§ 
psixologiya liigatinda oziiniidarketmaya asa- 
gidaki kimi tarif verilir: “ozuniidarketma 
insamn oz likir va arzularina, emosiya va ya- 
santilarina, elaca da oz davranifimn dark 
olunmu§ miinasibatidir” (4). 

Hesab edirik ki, ozuniidarketma fardin 
§axsiyyata 9 evrilmasi prosesinda aparici 
toramalardan biridir. 

Azarbaycan psixoloqu M.Hamzayev 
(5) ozuniidarketma va manlik §iiurunun 
saxsiyyatin inkifafimn va formala§masinm 
asas vasitalarindan biri oldugunu qeyd edir. 
Miiallif yazir: “Yeniyetmanin manlik §iiuru- 
nun formalasmasi onun oz davram§inm ma- 
navi keyfiyyatlarini, xarakter va qabiliy- 
yatlarini darketmasi ila baslayir. ilk novbada 
yeniyetmanin manlik §iiurunun asasini basqa 
adamlarm miilahizalari toskil edir. Ya§ art- 
diqca yeniyetma oziiniin saxsiyyatini miis- 
taqil tahlil etmaya va qiymatlandirmaya 
ba§layir”. 

Yeniyetmalik ya§im adatan, “keq:id 
yasi”, “bohranli ya§” kimi saciyyalandirirlar. 
Yeniyetmalik ya§inda bir-birila ziddiyyat 
ta§kil edan miixtalif meyillar oziinii gostarir. 
Yeniyetmalik yasi, bir tarafdan, sosializasiya 


yasidir: yeniyetma basariyyatin madaniyyat 
alamina qovu§ur va sosial sarvatlari ma- 
nimsayir, digar tarafdan yeniyetmalik yasi 
fardila§ma yasidir: yeniyetma oziiniin ban- 
zarsiz va takrar olunmaz Man-ini ka§f edib 
hayatimn har bir maqaminda onu biitiin 
aydinligi ila gostarir. 

Yeniyetmanin manlik siiurunun xii- 
susiyyatlarini aydinlafdirarkan bir cahati 
aynca qeyd etmak lazimdir. Yeniyetmalik 
yas dovriinda ozuniidarketma talabati xiisusi 
mana kasb etsa da, onun ozii haqqindaki 
obyektiv biliklarinin saviyyaca asagi olmasi 
diqqati calb edir. Yeniyetmanin bir ?ox hal- 
larda oziiniin §axsi keyfiyyatlarini diizgiin 
tahlil eda bilmamasinin koklarini, birinci 
novbada, mahz burada axtarmaq lazimdir. 
Bu asasda da bazan yeniyetmanin iddia sa- 
viyyasi ila kollektivdaki real movqeyi 
arasinda, oziina miinasibati ila basqa adam¬ 
larm - yaslilarin va yoldaslarin ona mii¬ 
nasibati arasinda ziddiyyatdan na§at edan 
miinaqi^alar meydana gixir. 

Yeniyetma oz davranif va xiisusiy- 
yatlarini dark etdikca, onda oziiniitarbiya 
talabati yaramr ki, bu prosesda da ayird 
edilmis niimuna va axlaqi etalon miistasna 
rol oynayir. 

Yeniyetmanin oziiniin manavi keyfiy- 
yatlari haqqindaki tasavviirlari coxcahatlidir. 
Onlar manlik §iiuru ila axlaqi §iiurun 
formalasmasi zamininda inkisaf edib yeni 
keyfiyyatlar kasb edirlar. 

Miiayyan cdilmisdir ki, yeniyetmalar 
awalca talim faaliyyatinin icrasi ila bagli 
keyfiyyatlari (amaksevarlik, takidlilik, diq- 
qatlilik, say), sonra basqa adamlara miinasi¬ 
bati ifada edan keyfiyyatlari (yoldasliq hissi, 
hassashq, tamkinlilik, tarslik), daha sonra 
oziinamiinasibati ifada edan keyfiyyatlari 
(tavazokarhq, oziinatanqidi yanasma, yal- 
taqliq, lovgahq) va nahayat, §axsiyyatin ?ox- 
cahatli miinasibatlarini ifada edan miirakkab 
keyfiyyatlari (§axsi layaqat, §araf hissi, 
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prinsipialliq vo s.) ayird edir va dark etmaya 
ba§layirlar. Onlarin ozlori haqqinda tosav- 
viirlori da valideynlarin, muallimlarin, ham- 
ya§id u§aqlarm vasitasila bu macrada 
formala§ir. 

Yeniyetmalik dovriinda u§aqlarm dav- 
ran 1 s va raftarinda avvalki ya§ dovriinda 
mii§ahida edilmayan yeni xususiyyatlar 
meydana cixir: oglanlarla qizlarm ya§hlarla 
va yolda§lan ila miinasibatlarinin xarakteri 
dayisir, onlar yaslilarin miinasibatlari timsa- 
linda fonnala§maga ba§layir, yoldaslari ila 
miinasibati yeniyetma iiciin hayatin muhiim 
subyektiv sahasina gcvrilir. 

D.B.Elkonin va T.V.Draqunova u§agin 
ya§li adam kimi inki§afi dedikda, onun 
ya§hlar camiyyatinda (kollektivinda) ya§a- 
maga hazirligmi nazarda tuturlar. Onlar bu 
prosesda iki cahati farqlandirirlar: u§agin 
ya§hlar alaminda ya§amaga obyektiv suratda 
hazir olmasi (obyektiv yasliligin ilk alamat- 
lari) va oziinii ya§li adam kimi aparmaq 
hissinin va meyilinin (subyektiv ya§hhgin 
ilk alamatlari) inki§afi. 

Yeniyetmanin ya§liliq hissinin va 
meyilinin ilk ya§antilari onun hayatimn 
miixtalif sahalarinda ifada olunur. 

Yeniyetma ailanin hayatinda ya§li 
adam kimi i§tirak edir, biliklara miistaqil 
suratda yiyalanmaya ba§layir. 

L.i.Rojovi^in fikrinca, yeniyetmada 
ozuniidarketma talabatimn yaranmasimn 
asas sabablarindan biri onlarin davram§ va 
talim faaliyyatina talabin artmasi, ictimai 
miinasibatlar sisteminda oz yerini tutmaq 
sayi ila yana§i, basqa adamlara, xiisusi ila 
akscins niimayandalarina maragin ta§akkiilii 
ila baghdir. L.I.Rojoviqin tadqiqatlan inan- 
dirici suratda gostarir ki, ozuniidarketma 
inkisaf edir va yeniyetmada oz inki§afinm 
keyfiyyat etibarila yeni formasmi kasb edir. 

Nahayat, bizim varhgimizm manasi 
haqiqatan darketmadan asilidir, xiisusila 
subyektin hayatin manasim axtarmaq, onun 


manasim basa diismak vazifasidir. Diinyam 
dark etdikda, insan oziinii obyekt kimi yox, 
daxilan, oz varligimn manasi noqteyi- 
nazarindan dark etmalidir. 
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P.KacyMoea 

CaMocoaHamre h ncHxoJiorHHecKHe 
OCObeHHOCTH CaMOnoaHaHHfl b noapo- 
ctkobom BoapacTe 

Pe3ioMe 

B CTaTbe pacKpbiTO anaMCime caMoeo- 
3HaHH», ero CTpyKTypHbie KOMnoHeHTbi, 
0'ipaVKCIIbI IICHXOJIOI HMCCKMC OCOSCINIOCTH 

caMonoaiiaiiMH b iioupoctkobom B03pacTe. 

R.Gassimova 

Dignity consciousness and psycho¬ 
logical features of self-understanding at 
the age of adolescence 

Summary 

The article is dedicated to dignity 
consciousness, its structure components, and 
psychological features of self-understanding 
at the age of adolescence. 
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